Koronaviruisle (COVID-19) ilgili
bilmeniz gereken her sey

Koronaviriis nedir?

COVID-19, insanlarda lisiitme ile daha ciddi solunum rahatsizliklari arasinda degisebilen
hastaliklara yol agan yeni bir virlstir. En yeni Koronaviris, Koronaviriis hastaligina (COVID-19) yol
acmaktadir.

Bu bilgilendirme belgesi, Saglk ve Beseri Hizmetler Bakanligi’nin (DHHS) 23 Mart 2020 tarihi itibariyle web
sitesinde yer alan bilgilere dayanarak hazirlanmistir. En giincel bilgileri almak igin
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus adresini ziyaret edin.

Koronaviriis nasil yayiliyor?

COVID-19, hastaligin bulastigi biriyle genellikle yiiz yize bulunmakla veya ayni hane icinde yakin temasa
gecmekle bulasir.

Yakin temas ne anlama gelir? Yakin temas, hastaligi kesinlesmis biriyle iki saatten daha uzun stire kapali bir
alani paylasmak veya 15 dakikadan uzun siire yiz ylize bulunmak anlamina gelir.

COVID-19'u olan biriyle yakin temasa gectiyseniz evde kalin ve herkesten uzak kalin. Yakin temasla ilgili
daha fazla bilgi almak igin https://www.dhhs.vic.gov.au/victorian-public-coronavirus-disease-covid-19
adresini ziyaret edin.

Koronaviriis bulagsma riskinizi nasil hafifletebilirsiniz?

e Fiziksel mesafe kurallarina uyun veya baskalariyla aranizda 1,5 metre mesafe birakin.

e Ellerinizi sik sik akan suyun altinda sabunla en az 20 saniye boyunca yikayin. Kagit havluyla veya el
kurutma makinesiyle elinizi kurutun.

e Gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmamaya galisin.

e Oksiirdiigiinizde veya hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu bir kagit mendil yardimiyla kapatin.
Mendiliniz yoksa dirseginizin igine dogru 6ksiiriin veya hapsirin.

e Kendinizi hasta hissederseniz evde kalin. ila¢ kullaniyorsaniz yaninizda yeterince ilaciniz olsun.
e Saghkli ahskanliklarinmizi stirdiirlin: sigara icmeyin, dizenli spor yapin, su i¢in, uykunuzu alin.
e Enazyizde 60 alkolii olan alkol bazli bir el dezenfektani edinin.

e Hasta degilseniz ylizlinlize maske takmaniza gerek yoktur.
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Fiziksel mesafe kurallarina uymak neden 6nemlidir?

Fiziksel mesafe veya sosyal mesafe uygulamak, baskalariyla aranizda 1,5 metre mesafe
birakmaniz anlamina gelir. COVID-19 gibi bulasici hastaliklarin yayilmasini kontrol etmek
veya yavaslatmanin bir yoludur. COVID-19’un insandan insana bulasma olasilig1 asagidaki
hallerde ylksektir:

e Bulasici halde olan veya belirtileri bas gostermeden 6nceki 24 saat icerisinde
hastaligl kapmis biriyle dogrudan yakin temasta oldugunuzda,
e Hastaligl kesinlesmis olup 6ksliren veya hapsiran biriyle yakin temasta

oldugunuzda veya
e Hastaligi kesinlesmis birinin 6kstrigl veya hapsirigiyla virisiin bulastigl nesne veya ylzeylere
(6rnegin kapi kolu ve masalara) dokunduktan sonra agziniza veya yiziintize dokundugunuzda.

Fiziksel mesafe kurallariyla ilgili daha fazla bilgi ve atacaginiz adimlari 6grenmek icin su adrese gidin:
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/03/coronavirus-covid-19-information-on-
social-distancing.pdf

Koronaviris (Covid-19) ve
yurtdisindan gelenler

Yakin zamanda yurtdigsindan geldiysem ne olacak?

Eger:

e Avustralya’ya 15 Mart 2020 gece yarisi itibariyle geldiyseniz veya
e koronavirls kaptigl onaylanmis bir hastayla yakin temasta bulundugunuzu disiiniiyorsaniz,

kendinizi 14 giin boyunca karantinaya almali / tecrit etmelisiniz.
Bu:

Ulkeye girdiginizde havaalanindan dogrudan evinize veya 14 giin boyunca karantinada kalabileceginiz bir
yere gitmeniz gerektigi anlamina gelir.

Olaganiistii durumlar disinda, geldiginiz giinden, gelisinizin 14. gliniinde gece yarisina kadar orada
kalmalisiniz.

Asagidaki durumlar haricinde bulundugunuz yerden ayrilmamalisiniz:

e Tibbi bakim veya ilag gibi tibbi malzeme almak amaciyla ¢ikmaniz gereken durumlarda
e Acil durumlarda
e Baskalariyla yakin temastan kaginabileceginiz durumlarda.
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Bulundugunuz yere, normalde orada yasayan kisiler veya sizinle ayni 14 giinlik siire
icerisinde karantinada (tecritte) kalmasi gereken kisiler veya tibbi ya da acil durum
amaciyla orada bulunmasi gereken kisiler disinda kimseyi almamalisiniz.

Daha fazla bilgi icin: https://www.dhhs.vic.gov.au/victorian-public-coronavirus-disease-
covid-19#u-self-quarantineu

Yurtdisindan gelenler igcin 6nemli bilgiler

20 Mart 2020 tarihi saat 21.00 itibariyle:

e Avustralya vatandasl

e Avustralya’da kalici oturum izni sahibi

e Normalde Avustralya’da yasayan bir Yeni Zelanda vatandasi

e Avustralya vatandasi veya kalici oturum iznine sahip kisilerin birinci dereceden aile ferdi

degilseniz Avustralya’ya giremezsiniz.

Seyahat kisitlamalariyla ilgili en glincel bilgiler icin Smart Traveller web sitesini ziyaret edin.

Karantina sartlarina uymamanin cezasi nedir?

Victoria Eyaletinde ilan edilen Olagantstl Hal kapsaminda bu yonlendirmeye uymazsaniz yaklagik
$20.000’a kadar veya tuizel kisi ve sirketler icin $100.000’a kadar ceza 6demeniz gerekir.

Yurtdisindan geldiysem ve Medicare’den yararlanamiyorsam ne yapmaliyim? 23 Mart 2020

Yurtdisindan gelip Avustralya’da hastalanan (ve Medicare’den yararlanamayan) ziyaretgiler genellikle
saglik veya seyahat sigortasi bulundururlar.

Sigorta teminatiniz bu hastalig karsilamiyorsa ve koronaviriis kapmis olabileceginizi distiniiyorsaniz:
e Tedavinin masraflarini 6demenize gerek yoktur.
e Degerlendirme igin Victoria hastanelerine getirildiyseniz ambulans Ucreti 6demenize gerek yoktur.

Bu uygulamanin amaci, yurtdisindan gelip hastalik belirtisi gdsterenlerin erkenden hastaneye
basvurmalarinin 6nlindeki mali engellerin giderilmesidir.

Koronaviriis belirtileri nedir?

COVID-19’a yakalanan hastalarin ¢ogu hafif belirtiler gosterir. Ancak su anki durumda, yaslilar ve halihazirda
baska hastaliklari olan kisilerin daha agir belirtiler gdsterme riskinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bildirilen en yaygin gorilen koronaviriis belirtileri sunlardir:

o Ates e Bogaz agrisi
o Nefes darlig gibi nefes almada gliglik e Yorgunluk.
e  Oksirik
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Koronaviriise yakalanma riskinin en yiiksek oldugu kisiler kimlerdir?

e Yurtdisindan gelenler ve yakin temas icinde bulunduklari kisiler
e Yaslilar veya halihazirda baska hastaligi olanlar
e Aborjinler ve Torres Bogazi Adasi halki

Kendimi iyi hissetmiyorum, ne yapmaliyim?

Risk kategorilerinden birindeyseniz ve yurtdisi seyahatinizden sonraki 14 giin
icerisinde veya karantina/tecrit sirasinda kendinizi iyi hissetmiyorsaniz ya da atesiniz
ciktiysa veya nefes darligi cekiyorsaniz, 6kslirliyorsaniz ya da solunum rahatsizlig1 yasiyorsaniz, derhal
doktora veya hastaneye basvurmalisiniz:

- Aile Hekiminizi veya hastanenin acil bolimini arayin ve oraya gitmeden 6nce yurtdisindan
dondiiginizi belirtin, bdylece bulasici hastaliga karsi gerekli 6nlemleri alabilirler.

- Danigmak igin 1800 675 398 numarali yardim hattini arayin. Bu numaray!i yedi glin 24 saat
boyunca arayabilir ve bir gérevliyle konusabilirsiniz. S6zlii ya da yazili geviri hizmetine gerek
duyuyorsaniz 131 450 numarali telefonu arayin.

Nefes darligi gibi ciddi belirtiler gdsteriyorsaniz 000’1 arayin ve ambulans isteyin. Yakin zamanda
yurtdisina ¢iktiginizi telefona gikan operatére haber verin.

Koronaviriis degerlendirme merkezleri nerededir?

Melbourne’de bir¢ok hastanede degerlendirme merkezi kuruldu. COVID-19 belirtilerine uyan
belirtiler gdsteren hastalar bu degerlendirme merkezlerine basvurabilir. En yakinizdaki merkezi
bulmak igin bu adrese g6z atin: https://www.dhhs.vic.gov.au/victorian-public-coronavirus-disease-
covid-19#where-are-the-coronavirus-assessment-centres

Kendi dilinize ¢evrilmis bilgilere ulasmak icin bu adresi ziyaret edin:
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resourcescoronavirus- disease-covid-19 23/03/2020

Daha fazla bilgi icin bu adresi ziyaret edin: https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-
coronavirus-2019-ncov-health-alert
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